
Insieme a un gruppo di performers
utilizzeremo dei giochi teatrali, la voce e il
movimento per prendere coscienza del
corpo e della mente che cambia durante
la gravidanza.

L’incontro verrà condotto dalla regista
Vanessa Codutti insieme alla
musicoterapeuta Ilaria Siliotto e alla
coreografa Camilla Isola.

Sensazioni 
di un corpo
nuovo
Laboratorio di espressione
corporea e coscienza di sé
per donne in gravidanza

27 aprile ore 14-18

Slovensko multimedialno okno (SMO)
Via Alpe Adria 73, San Pietro Al Natisone

Per info e prenotazioni scrivere al
numero +39 333 942 5031

Il risultato del laboratorio sarà d'aiuto alle
performer per realizzare uno spettacolo sul
tema della gravidanza. 

Il laboratorio è gratuito e con posti limitati.

28 aprile ore 10-12
&


